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Kata Pengantar

Salam, anak-anakku yang hebat!

Tahukah kalian, sefiap kali membuka sebuah buku cerita, kalian sedang
membuka pintu menuju dunia baru. Di dunia itu ada petualangan seru, pelajaran
berharga, dan fokoh-tokoh inspiratif.

Buku yang kalian pegang ini bukan sekadar kumpulan kata dan gambar.
Buku ini adalah bagian dari seri Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat. Di
dalamnya ada cerita yang dirancang untuk menemani kalian fumbuh menjadi
anak-anak yang tangguh, cerdas, dan memiliki kebiasaan hebat.

Melalui cerita-cerita yang menyenangkan, kalian akan diajak mengenal
kebiasaan-kebiasaan baik. Mulai dari kebiasaan bangun pagi, beribadah,
berolahraga, makan sehat dan bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, dan tidur
cepat.

Ingat ya, anak-anakku, kebiasaan kecil yang baik jika dilakukan terus-
menerus, akan membuat kalian menjadi pribadi hebat. Selamat membaca dan
selamat berpetualang dalam imajinasi.

Jakarta, September 2025

Pak Kapus (Kepala Pusat Perbukuan),

Supriyatno




Prakata

Kesehatan jasmani merupakan bagian penting dari kehidupan manusia.
Salah satu cara menjaga kesehatan jasmani, selain dari makan yang bergizi
dan tidur yang teratur adalah dengan cara berolahraga. Namun, dengan
makin canggihnya kemajuan teknologi, banyak muda mudi yang memilih
menghabisakan waktu di depan perangkat elektronik berjam jam sampai
melupakan waktu untuk berolahraga.

Semoga komik ini bisa memotivasi pembaca untuk mulai bergerak dan
berolahraga dimulai dengan hal yang paling mudah, yaitu berlari. Mari
para pembaca semua, jangan hanya berlari dari kenyataan, tapi juga berlari
untuk jiwa raga yang sehat, dan berlari menuju masa depan yang cerah,
semangat!




TAHUN 3025
DIMANA
KEMAJUAN
TEKNOLO@!
YANG SANGAT PESAT
MEMENGARUHT
SEBAGIAN BESAR
GAYA HIDUP
MANUSIA,

DENGAN B8ANTUAN

ROBOT DAN MESIN,
SEMUA SERBA
PRAKTIS,
SEHINGGA MANUSIA
TIDAK PERLU BANYAK
KELUAR RUMAH,.




VENTILASI UDARA
TERMOSTAT

PENGATUR SUHU
RUANGAN,

DILENGKAPI
SHUTTLE UNTUK
MENGIRIMKAN
MAKANAN DAN
MINUMAN DARI
DAPLR,

TERUTAMA KARENA
DICIPTAKANNYA

E-NDOG
(ELECTRONIC NEURON,
DEVICE OPTIMAL
GADGET),
KAPSLIL YANG
MENINGKATKAN
PENGALAMAN
SENSORI MANUSIA
DALAM MENGGUNAKAN

TEKNOLOeéI.

E-NDO&
TERHUBLING DENGAN
INTERNET SUPER CEPAT.

MULAT DART PELAJARAN
SEKOLAH, PEKERJAAN,
KOMUNIKASI DAN HIBLIRAN,
SEMUA DILAKUKAN
DI DALAM KAPSUL INI.

LAYAR DAN SUARA
TEKNOLO@G!
EMPAT DIMENSI
SEHINGGA TERASA
NYATA.

KURSI YANG
BISA DIATUR
SESUAL
DENGAN
KENYAMANAN
DAN B8ENTUK
TUBUH,



HEI RAGA! KAMU
SUDAH
MENGERJAKAN
PR BELUM?

CEPET BANGET/
PAK eURU
BILANG NeGAK

BOLEH PAKAI
BANTUAN AKAL
IMITAS| CAID LOH,

KEMARIN
KETAHUAN,
N DOAN DAPAT
NILAI NOL.

AKSES KE
INFORMASI
JAWABAN
SUDAH BANYAK
DI INTERNET,

TINGGAL
DIUBAH KE
BAHASA
SENDIRI

AJA...

SEKARANG SUDAH

oy

DUH TONO, ALAT
PENDETEKSI Al

MAKIN CANGGIH
KAMU HARUS
LEBIH HATI-HATI,

-

] ousTeu iTu
d YANG SUSAH,
SANTUIN
DON&!
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*MAIN BARENG

EH GAMENYA
HARUS LIPDATE?

HATI-HATI
BANYAK PEMAIN
LAPOR DI FORUM
KALO MEREKA
KENA BUG GARA-
GARA LIPDATE
. PATCH KALI INL...

SELESAI JAM
SEKOLAH AKU
MALI MABAR*
SAMA 8UDI.

SUDAH SIAP
MAIN RAGA!?

AKU SUDAH
NUN&GUIN DI
Loesgy
HEY 8UDI.

MANA GEDE
PULA FILE-NYA.

DOLINLLOAD PATCH

AMPLUIN, 30
MENIT BUAT
MENGLUNDUH,
LAMA
BANGET/




SEKARANG
AKU BAHKAN
TIOUR DI SINI.

LAMA, KAKI
CUMAN
BUAT
PAJANGAN
DOANG YA?

NUNGGU ATAU KE

) TOILET puLu yA?
MALES GERAK

NIH/

KAMU BELUM
PASANG
TOILET DI
E-NDOG-MU?
PRAKTIS LOH
NEGAK USAH KE

w—MANA.

LOH KOK
GAGAL, ADA
YANG SALAH

DENGAN FILE-

NYA KAH?

WAH GAWAT,
JANGAN-IANGAN
gue!

HAPUS AJA!
NEGAK JADI
NeGAK JADl!




KERUSAKANNYA
SUDAH MASUK KE
INTI SISTEM.

KIRA-KIRA
DUA MINGGU ATAU
LEBIH UNTUK
MEMPERBAIKT
SAMPAI BISA
KEMBALI
BERFLINGSI
DENGAN NORMAL.

LAMAA...
| MENDING BELIIN RAGA
I\ E-NDO& 8ARU YANG ADA
TOILET DAN KAMAR
MANDINYA KAYAK
PLINYA TEMAN...

&
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EMANGNYA
UANG JATUH
1 DARI POHONP

TUNGGU AJA
E-NDO& KAMU

SELESAI
DIPERBAIKI
ya!




TAPI
AKU NeeAK
AKAN 8ISA HIDUP
NORMAL TANPA
E-NDO¢&,
NANTI GIMANA
RAGA SEKOLAH
DAN NeO8ROL
SAMA
TEMAN-TEMAN?

KAMU PAKAI
GAWAI BEKAS
PAPAH PAS
MUDA AJA,
MASIH BISA

HAHP LAPTOP
DAN sMART
PHONE??
JADUL BANGETT,

@
L]
&
UDAH ® 9

JANGAN
BANYAK
NGELUH!

: HUFF BOSAN,
AKU GA 8ISA BUKA
CHAT BUAT
NEGOBROL SAMA
TEMAN-TEMAN.
KALO KETAHUAN
PAKE GAWAI
JADUL PASTI

i

~ DIKETAWAIN. ..
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YA UDAH
AkU
JALAN-JALAN

AJA DARIPADA

WOW UDAH
LAMA BANGET
NGGAK KELUAR
RUMAH SAMPAI

LUPA KALAU
: LANGIT TUH
~~ LUAS BANGET.

LEBIH HIDUP
DIBANDINGKAN
DI DALAM
E-NDOG&,
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LAGI ANGIN
SEPOI-SEPOI
YANG MEMBAWA
AROMA BLINGA
DAN

RERUMPLTAN,




MASA AKU
HARUS JALAN
KAKI PULANG?

HUALA APES
BANGET
KECEBUR

SOLEDATKU
RUSAK DEH,.

AKU PESEN ! LOH,
JEMPLITAN ONLINE SMARTPHONE-KU
AJA 8IAR DIANTAR BATERAINYA HABIS,

PLULANG. AKU LUPA 151
PAS TADI PERGI.

 TERPAKSA

AKU
JALAN
4 KAKI &

Z/ MANA SEPT

" LAGT, NGGAK

o ADA YANG
~— BISA DIMINTAI
~_ TOLONG@G.
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KAKIKU
NEGGAK
KUAT,

BADANKU PINGSAN
LEMES, SAJA AH,
PADAHAL

B8ARU JALAN

BEBERAPA

KAMU
BAIK-BAIK
SAJAP
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APA ADA
YANG 8ISA
DIBANTU?

JEMPUTAN ONLINE?

AH... L.IYA
RUMAHKU DI MENARA ITU DAN N
SOLEDAT KU RUSAK. BOLEH |
MINTA TOLONG PANGGILKAN /

TUNGGU YA!
AKU PESANKAN
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BARU KALI INI AKU f

T.TERIMA KASIH AkU

BUAT LENTING, LIHAT ADA ANAK
PESTOLONGANNYA. SALAM SEUMURANKU QIASANYA
AMAKU RAGA., K L! | SINL
ENA e PADA SI8BUK
SENDIRI

DI DALAM

JALAN ITU PAKAI KAKI,
KALAU DENGAN
SOLEDAT SIH NAMANYA
MENGGELINDING.

UHM...
E-NDO&-KU RUSAK
JADI AKU MEMUTUSKAN
JALAN-JALAN.




KAMU SENDIRL N

SEDANG APAP

AKU KAN
NEGAK
SETIAP SAAT
77\ ADA DI DALAM
S E-NDOE KALO
D T P ) | E=] » PERLU AJA.

INI RUTE
AKU LARI
PAG| SETIAP
HARINYA,

JEMPUTANNYA
DATANG.




TERIMA KASIH
BANYAK,
LENTING!

SAMPAT
JUMPA
LAIN KALT
YA, RAGA!

WOAH
BENER-BENER
LARI DIA,
SEDANGKAN
AkKU JALAN
SEDIKKIT AJA
LEMAS.

LENTING
WAJAHNYA
TERLIHAT
BERSINAR.

KERINGAT
MEMANTULKAN
o 4 MATAHARI PAG
_ 1% = Ol WAJAHNYA,




BADANNYA
TERLIHAT
SANGAT RINGAN
KAKINYA

SEDANGKAN
AKU, PASTI
KELIHATAN

PAYAH
BANGET.

DILANTAI,
ADA TENAGA.

LENTING
SUNGGUH
LUAR BIASA.

BATKLAH,

AKU JUGA

HARLIS

MELAKUKAN

SESUATL/

\\\\\‘.
MUMPLING
SEDANG
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KEESOKAN HARINYA,

Aku

Juea SIAPA TAHU
MAU LARI BISA KETEMU

PAGI. LENTING LAGI

AYO ¥
SEMANGAT!

CA... CAPE
BANGET/
SESAK NAPAS,
DADAKU SAKIT,
PADAHAL 8ARU
LARI SEBENTAR,
TAPI KAKIKU X
TERASA SANGAT
BERAT,




ueH!
KENAPA
PERUITKU
TIBA-TIBA

UAGHHH! %

NAPAS
JUGA SAKIT
BANGET! &

APA YANG \ INI

: TERJADIPP?

E

e,

— KALINYA AKU
— MERASA

: SAKIT 3y
ke
L GINL

LOH, RAGA... KAMU
KENAPA? KAMU JATUH
DARI SOLEDATMU
LAGIP?




LENTING,
APA AKU AKAN
MATIP?

PERUTKU SAKIT
BANGET SETELAH

LARI,
INI NAMANYA
KERAM PERUT,
JADI TERASA
INI KOMPRES SAKIT DAN APA RAGA
OULU PERUTNYA! KAKU... PEMANASAN

DULU SEBELUM
BEROLAHRAGAP?

\_ i
N
Y KALAU 8ADAN

BERAKTIVITAS
BERAT DAN
EKSTREM SECARA
TIBA-TIBA, OTOT
DI BADAN AKAN

PEMANASAN? KAGET DAN KERAM
APA ITU SAMPAI TERASA 4
PEMANASAN? SAKIT, ‘I




LAGI-LAGI AKU

MEMPERLIHATKAN \
—  3I5IKU YANG =
~  PAYAHOIDEPAN / \
| LENTING. = y
N
7/ // _.;L\_‘\\
07/ T TPV IEREL LA

LENTING!
TOLONG
AJARI AKU
BEROLAHRAGA!

AKU INGIN 8ISA
BERGERAK AKTIF
TANPA MERASA
LEMAS DAN
LEMAH KAYAK
GINL.

APA MAU AkU
PANGGILKAN
JEMPUTAN
ONLINE LAGI
LNTUK PULANG?

AKU JUGA INGIN
BISA LARI PAGI
SEPERTI KAMUI/

AkU
TAHU INI
MEREPOTKAN,
TAPI TOLONG
Ak




AkU JusTeu
SENENG
BANGET

RAGA JUGA
MAU IKUT

OLAHRAGA.

MAKIN B8ANYAK
TEMAN YANG
IKUT OLAHRAGA
BARENG, MAKIN
MENYENANGKAN/

HOREEEE/

LATIHANNYA,
KITA MULAI
BESOK PAGI
YA!

SEKARANG
KAMU ISTIRAHAT
YANG cUkUp DULU,
TIDUR TERATUR,
DAN MAKAN
MAKANAN SEHAT.



KEESOKAN PAGINYA,

KITA MULAI
LARI,

ouLu ya!

NAH, SEBELUM

PEMANASAN

ATUR NAPAS
SELAMA
PEMANASAN,
NEGAK PERLU
TERLALU CEPAT,
NEGAK PERLU
DITAHAN.

KITA MULAI
SECARA
BERURUTAN DARI
BAGIAN ATAS
SAMPAI KE
BAGIAN BAWAH
TUBLIH,

REGANGKAN
BAGIAN KEPALA
DAN LEHER KIRI
DAN KANAN
SECARA
BERSANTIAN.

CARI GERAKAN
YANG RINGAN puLU
SAJA, AYUNKAN
TANGAN KE KIRl
DAN KE KANAN
SAMPAI TERASA
OTOT PINGGANG
MEMANJANG.

MASING
SEBANYAK
DELAPAN
HITUNGAN,

PEMANASAN
DILAKUKAN
UNTUK
MENCEGAH
CEDERA OTOT
PADA BAGIAN
TUBUH YANG
DIGERAKKAN,




KARENA
KITA AKAN
BERLARI, JADI
PEMANASAN BANYAK

DIFOKUSKAN KE
OTOT KAKI,

RASAKAN
OTOT KAKI
MEMANJANG
DAN
MEMANAS.

GERAKAN
TERTENTU MASIH
TERASA SULIT,
TIDAK PERLU
MEMAKSAKAN
DIRl.

SEWAJARNYA
SAJA, YANG
PENTING
BADAN
BERGERAK
BERVARIASI
DAN TIDAK
MONOTON,

BAGAIMANA
KEADAAN
BADANMU

rAGAP

WOAH...
RASANYA
ENERGIKU
SEPERTI
MELUAP-LUAP!



NAH, AYO KITA
MULAT!

Pt AYO LARIIN!
7=

4 -.\\

JANGAN
LANGSLUNG
BERLARI
SEKUAT
TENAGA,
PELAN PELAN |
DULU SAVA.  J/ 4

PEMLILA,
JALAN KAKI
ouLu JueA
NEGGAK APA-

LATIHAN
OLAHRAGA ITU
BUKAN
MEMAKSAKAN
DIRI, TAPI
BERTAHAP,
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KALALI SUDAH \“
C > TERBIASA, KITA

LARI-LARI KECIL
puLu,

ATUR
PERNAPASAN
HIDUNG DAN
MULUT.

KALAU
BERNAPAS
TERLALU CEPAT
DENGAN MULUT,
NANTI TERSEDAK
ATAU DADA
TERASA SAKIT.

KALAU
MULAI LELAH,
JANGAN
DIPAKSAKAN,
BERHENTI
DULU NEeeAK
APA-APA.,







NAH,
SELESAL

EEEH,

BARU JUGA
30 MENIT?

NEGAK APA-APA,
RAGA KAN BARU
PERTAMA KALT LART.
KALAU TERLALU LAMA,
8ISA-BISA BESOK
KAKINYA SAKIT
DAN NGEAK BISA
BEROLAHRAGA LAGT.

OLAHRAGA
ITU SEBAIKNYA
BERTAHAP. BESOK
KITA B8ISA TAMBAH
SEDIKIT WAKTU
OLAHRAGANYA,

SESUAIKAN
DENGAN KEKUATAN
DAN STAMINA RAGA
YA,




SEHABIS
OLAHRAGA,
PENDINGINAN
DULU YLK,

" KEBALIKAN

\
oA g
PEMANASAN? YA FASE

PENDINGINAN
MENELIRANGT
PISTKO BADAN
SAKIT SETELAH
BEROLAHRAGA,
DAN TUBUH
KEMBALT RILEKS.

MENAHAN POSE

TERTENTU
BEDANYA, SELAMA DELAPAN
GERAKAN HITUNGAN,
PENDINGINAN
MEMFOKUSKAN
PADA GERAKAN
PEREGANGAN.

GERAKAN
PENDINGINAN
LEBIH LEMBUT,

LAMBAT, SERTA LESBIH

RINGAN DIBANDING

PEMANASAN,
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TERIMA KASIH
BANYAK, LENTING.
BADANKU JADT
LEBIH SEGAR.

VA,
SAMA-SAMA...
BESOK KITA
OLAHRAGA
LAGT YA!




sekaeaNe | 3

; SETIAP PAGI
! AKU LARI !
- sacene. |
™ AWALNYA
- i — MEMANG
| B e DR epasA SLLIT

DAN PENUH
TANTANGAN.

NAMLUIN,
SEMUA 8ISA
KULALUT,

BEROLAHRAGA
BERSAMA
LENTING
JUGA
TERASA LEBIH
MENYENANGKAN,




DAN BERKAT
RAJIN
BEROLAHRAGA
TIDURKU
SANGAT NYENYAK
DAN AKU gISA
BANGLUN PAGI
DENGAN TERATUR,

AKU MERASA
SEHAT DAN SEGAR
SETIAP HARI.
MAKAN PUN LEBIH
LAHAP DARI
BIASANYA.

TINGGI BADAN : 157 Cr1 ?

SUHU BADAN ; 37 C %m 1

STATUS : SEHAT

DAN WAJAHKU
TERLIHAT LEBIH

KARENA TIOUR
LEBIH AWAL
DAN JARANG
BEGADANG,
KANTUNG
MATAKU
HILANG

CERAH,.

C |

MAH,
RAGA PERGI
OLAHRAGA

PAGI DULU YA.

GIZI SEIMBANG:
PROTEIN,
KARBOHIDRAT,
DAN SERAT.

WOW HEBAT
RAGA,
SEKARANG
MAKAN SAYLIR PLUN

SELALU
NAMBAH,
LN

W/

©,

I@
N




ISTIRAHAT.

EH, KENAPAP
AKU MASIH
BISA LARI LOH,
SEKARANG
STAMINA KU
LEBIH KUAT.

WAH... HEBAT RAGA, SEBAIKNYA
TAPT OLAHRAGA JUGA DETAK JANTUNG
N&GAK BOLEH BERLEBIHAN LOH KETIKA BEROLAHRAGA

TIDAK MELEBIHI 170 DETAK
JANTUNG PER MENIT (BPM). LINTUK
MENGETAHUINYA JUGA BISA

DIHITUNG DENGAN CARA
220 DIKURANEGI USIA KITA
SAMA DENGAN BATAS

MAKSIMAL DETAK

JANTUNG.

HARUS DISESUAIKAN
DENGAN KESUTUHAN DAN
KEMAMPUAN TUBLIH,
JANGAN MALAH
JADI 8IKIN SAKIT,

VWA~ V20 8PM
) 300 KALOR|

KALAU USTA KITA 15 TAHUN.
220-15= 205 8PM




klik

TERIMA KASIH

AKU JUGA INGIN
BERTERIMA KASIH,
LENTING. LENTING.
BERKAT KAMU, AKU
BELAJAR BANYAK
HAL SOAL
BEROLAHRAGA.

SEKARANG
TUBUHKU TERASA
LEBIH SEGAR DAN
KUAT. AKU JAUH
MERASA LEBIH
SEHAT

KOK 8ISA,
KAMU BAIK BANGET MAU
NGAJARIN DAN NEMENIN
AKU OLAHRAGA KAYAK
GINI,




RAGA,
KAMU JueA
PASTI SADAR KAN,
KALAU TAMAN NI

SEPI BANGET, oy L N B PADAHAL DULU

CUMA KITA AJA \ i : WAKTU AKU KECIL
YANG OLAHRAGA o - NGGAK KAYAK

DI SINI. ! | 2 [ BEGINI LOH.

TAMAN
PENUH DENGAN
AKTIVITAS ORANG-ORANG
YANG BERCENGKRAMA
DAN BEROLAHRAGA
PENUH SUKA CITA.

34




TAPI
SEKARANG...

AkU
SENENG BANGET
WAKTU TAHU RAGA MAU
OLAHRAGA JUGA.
AKHIRNYA AKU NEGAK
OLAHRAGA
SENDIRIAN

SEMUA ORANG
SIgUK
DI E-NDOG-NYA
MASING-MASING.

LeNTING...

EHP APAP?

E-NDO&-KU SUDAH
SELESAI
DIPERBAIKI??




LENTING
AKU PULANG DULU YA,
E-NDO&-KU SUDAH
SELESAI DIPERBAIKI!

SAMPAI KETEMU

AKU oIsURrUH
NGECEK APA
PENGATURANNYA
SESUAI ATAU

euys!’’

AKHIPNYA WOI RAGA,
KITA BISA
AKHIPNYA
MAIN GAME LO MUNCUL
SARENG L
KIRAIN 8AKAL
HILANG

DITELAN

GAK 8ISA
AKSES E-NDO&
] SELAMA NI
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AYO KITA
MAIN GAME
SAMPAL
SuUsuUH
MUMPLING
BESOK
SEKOLAH
LiIBUR.

HEI rACA
SEJAK KAPAN
KAMU JADI
RAJIN
OLAHRAGA

TUNeGU
DULU KOK
RASANYA

ADA YANG BEDA,

RAGA COBA
KULIHAT
POSTUR

TUBLIHMUI.

LO SUpAH
PASANG
WC KANP

JADI NGGAK
PERLU GERAK,

LAGIAN BESOK
BESOK AKU
HARUS BANGUN
PAGI
UNTUK
OLAHRAGA.,

AH GUE
NEeGAK
AKAN
BEGADANG,
SUDAH
KEBIASAAN
TIOUR
TERATUR

SEKARANG. /4




HM...

g

v
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LOH RAGA!
KOK KAMU
KELIHATAN
LEBIH
TINGG!
DAN GAGAHP

KOK gIsA?
KEREN
BANGET.
AKU JueA
mau!

APA AKU JueA

APA KARENA
RAJIN
OLAHRAGA?P

BsISAP

YA.

E‘I'

JADI BEGITU

V.
/( |




TUMBEN
HARI INI
RAGA
TELAT DATANG
OLAHRAGA
BARENG

APA KARENA
E-NDOG-NYA
SUDAH
DIPERBAIKI?
DIA LEBIH SUKA
DI DALAM
E-NDOG-NYA?

APA AKU
AKAN
LARI
SENDIRIAN




vy 3
Iz

TZo

MEREKA JUGA

AKU INGIN

TINGG!
KAYAK RAGA

SEKARANG.

IKUT

INGIN
OLAHRAGA.

AILege




SUNGeUH!
KALAU JUMLAH
ORANG YANG
OLAH RAGA
BERTAMBAH,
KITA 8ISA
KEGIATAN
OLAHRAGA LAIN
NEGGAK CUMA

KITA B8ISA
OLAHRAGA SAMBIL
MAIN VOLT ATAU

BASKET, PASTI
SERU BANGET/

MEREKA 8ISA

PINGSAN
KALO LANGSUNG
OLAHRAGA HEHE. [YA
SEPERTI JUGA YA,
ITu.

B

NEGOMONG-

d NEOMONG... >
— TERIMA KASTH |- r
-' JUGA, RAGA. N JA0! AKU
SELAMA INI = JUGA NEGAK
AKU PIKIR ‘ - {  PERNAH AJAK Ly =
GAK ADA ™ ' ORANG LAIN
YANG TERTARIK L OLAHRAGA
REROLAHRAGA - KARENA TAKUT
LAGI. / I DITOLAK
S e Y TEMAN-

TEMANKU, £



BERKAT RAGA,
AKU JADI TERMOTIVASI AH, AYO SEMUA
UNTUK NGAJAK NKITIA GERAKAN
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Bionarasi

Penulis & llustrator

Archie The RedCat, lebih dikenal sebagai author webtoon
Eggnoid (2015) yang juga sudah diangkat ke layar lebar
dengan judul yang sama. Saat ini sibuk sebagai pekerja
lepas yang membuat illustrasi, komik, dan webtoon berjudul
Astral Bond. Sejak kecil ia selalu bercita-cita menjadi
komikus. Walau menemui banyak halangan dan fantangan,
akhirnya impian terwujud. Berkat itu, Kini ia bisa membuat
komik untuk program Penyusunan Buku Nonteks 2025 di
Pusat Perbukuan.

Imansyah Lubis. Kecintaannya kepada seni sekuensial
dimulai sejak masa kanak-kanak dan terus berkembang ; :
hingga kini. Imansyah Lubis felah aktif berpartisipasi b

dalam komunitas komik Indonesia sejak tfahun 1990- Editor.Naskah
an, dan secara kolektif turut memprakarsai acara tahunan ‘Pesta Komik’
(sebelumnya bernama ‘Pasar Komik Bandung’). Mulai bekerja secara
profesional sebagai staf departemen sumber daya manusia, ia juga pernah
bekerja sebagai dosen, project manager, kurator, penulis, dan editor. Saat

ini bekerja sebagai editor komik di Bumilangit. Gundala: Amuk, Aquanus,
Tira: The New Testament, dan Nusantara: Bhayangkara adalah sebagian dari
judul-judul komik yang disuntingnya. Gemar menonton anime super robot
dan fokusatsu di wakfu luangnya.

Titin Anggun P. Hai! Aku Titin Anggun. Benar aku
anak yang Anggun. Lulus S1 Desain Komunikasi Visual
di ITS dengan Anggun. Berkarya di Pusat Perbukuan
sebagai Pendamping Penulis, Editor Naskah, Pengarah
p Visual dan Konten Publikasi dengan Anggun. Aku ada

Editor-Naskah di @tinfangerine (Instagram) Yuk, sapal!
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Editor Naskah

Meylina adalah editor di Pusat Perbukuan, Kementerian Pendidikan Dasar
dan Menengah. Ia menyelesaikan pendidikan pada Program Magister
Psikologi, Universitas Gadjah Mada. Perjalanan kariernya dimulai sebagai
guru PAUD. Pada 2010, ia bekerja di Direkforat PAUD Kementerian
Pendidikan Nasional. Sejak 2021, Kak Mey berkiprah di Pusat Perbukuan.
Kini, ia fokus bekerja dan terus belajar di bidang perbukuan.

Editor Visual

Yanuar Adi Sutrasno biasa dipanggil Yanuar. Dia adalah seorang pegawai di Pusat
Perbukuan, Kementerian Pendidikan Dasar dan Menengah. Tugas yang biasa
dilakukan adalah mendampingi penulis, penyunting, penata letak serta pengilustrasi
dalam proses penyusunan buku teks pendidikan. Selain itu, Yanuar juga

banyak tferlibat dalam pengembangan Sistem Informasi

Perbukuan (SIBI). Saat ini Yanuar tergabung dalam

tim Pengembangan SIBI dan Kebijakan.

Bu Sri Santoso Sabarini lahir di Kota Surakarta. Sejak kecil,
Bu Sri suka sekali olahraga, seperti berlari, senam, dan
permainan yang membuat tubuh sehat. Setelah lulus sekolah,
Bu Sri belajar di Universitas Sebelas Maret sampai akhirnya
menjadi guru olahraga dan dosen Pendidikan Jasmani.

Bu Sri juga melanjutkan sekolah sampai S3 di Univesitas
Pendidikan Indonesia saat sudah menjadi dosen dan meraih
doktfor di bidang olahraga. Bu Sri sudah menulis banyak
buku fentang pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan
untuk anak-anak dan remaja. Bu Sri ingin semua anak
Indonesia tumbuh sehat, kuat, dan gembira lewat olahraga.

Ahli'Materi

Desainer

Dono Merdiko memulai karier sebagai desainer buku sejak tahun 2005
hingga sekarang. Kariernya diawali dengan mendesain majalah, buku, buku
teks pelajaran, dan novel-novel di beberapa penerbit. Ia telah bekerja sama
dengan Pusat Perbukuan sejak 2013. Lulusan Manajemen Informatika
ini ferjebak di dunia desain karena hobby. Ia juga memiliki kegemaran

bermusik. Kamu dapat menyapanya melalui akun IG @donoem.
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