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Kata Pengantar

Salam, anak-anakku yang hebat!

Tahukah kalian, setiap kali membuka sebuah buku cerita, kalian sedang 

membuka pintu menuju dunia baru. Di dunia itu ada petualangan seru, pelajaran 

berharga, dan tokoh-tokoh inspiratif. 

Buku yang kalian pegang ini bukan sekadar kumpulan kata dan gambar. 

Buku ini adalah bagian dari seri Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat. Di 

dalamnya ada cerita yang dirancang untuk menemani kalian tumbuh menjadi 

anak-anak yang tangguh, cerdas, dan memiliki kebiasaan hebat. 

Melalui cerita-cerita yang menyenangkan, kalian akan diajak mengenal 

kebiasaan-kebiasaan baik. Mulai dari kebiasaan bangun pagi, beribadah, 

berolahraga, makan sehat dan bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, dan tidur 

cepat. 

Ingat ya, anak-anakku, kebiasaan kecil yang baik jika dilakukan terus-

menerus, akan membuat kalian menjadi pribadi hebat. Selamat membaca dan 

selamat berpetualang dalam imajinasi.

Jakarta, September 2025

Pak Kapus (Kepala Pusat Perbukuan),

Supriyatno
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Prakata

Kesehatan jasmani merupakan bagian penting dari kehidupan manusia.

Salah satu cara menjaga kesehatan jasmani, selain dari makan yang bergizi 

dan tidur yang teratur adalah dengan cara berolahraga. Namun, dengan 

makin canggihnya kemajuan teknologi, banyak muda mudi yang memilih 

menghabisakan waktu di depan perangkat elektronik berjam jam sampai 

melupakan waktu untuk berolahraga.

Semoga komik ini bisa memotivasi pembaca untuk mulai bergerak dan 

berolahraga dimulai dengan hal yang paling mudah, yaitu berlari. Mari 

para pembaca semua, jangan hanya berlari dari kenyataan, tapi juga berlari 

untuk jiwa raga yang sehat, dan berlari menuju masa depan yang cerah,  

semangat!



tahun 3025
dimana

kemajuan 
teknologi

yang sangat pesat 
MEMENGARUHI 

sebagian besar 
gaya hidup 
manusia.

dengan bantuan 
robot dan mesin,

semua serba 
praktis,

sehingga manusia 
tidak perlu banyak 

keluar rumah.
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ventilasi udara
 termostat 

pengatur suhu 
ruangan.

layar dan suara 
teknologi 

empat dimensi 
sehingga terasa 

nyata.

kursi yang 
bisa diatur 

SESUAI 
dengan 

kenyamanan 
dan bentuk 

tubuh.

e-ndog 
terhubung dengan 

internet super cepat.

MULAI DARI pelajaran 
sekolah, pekerjaan,

komunikasi dan hiburan, 
semua dilakukan

 di dalam kapsul ini.

dilengkapi 
shuttle untuk 
mengirimkan 
makanan dan 
minuman dari 

dapur.

terutama karena 
diciptakannya

E-NDOG
(electronic neuron, 

device optimal 
gadget),

kapsul yang 
meningkatkan 
pengalaman 

sensori manusia 
dalam MENGGUNAKAN 

teknologi.
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hei raga! kamu 
sudah 

mengerjakan 
PR belum?

sudah 
selesai 
dong
dari 

kemarin.

cepet banget! 
pak guru 

bilang nggak 
boleh pakai 

bantuan akal 
imitasi (Ai) loh.

aku 
kemarin 

ketahuan,  
dan dapat 
nilai nol.

duh tono, alat 
pendeteksi Ai 

sekarang sudah 
makin canggih
kamu harus

lebih hati-hati.

akses ke 
informasi 
jawaban 

sudah banyak 
di internet,

tinggal 
diubah ke 
bahasa 
sendiri 
aja...

justru itu 
yang susah, 

bantuin 
dong!
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Emoh... Sudah siap 
main raga!?

Selesai jam 
sekolah aku 
mau mabar* 
sama budi.

Aku sudah 
nungguin di 

lobby.
Hey Budi.

Eh Gamenya 
harus update?

hati-hati 
banyak pemain 
lapor di forum 

kalo mereka 
kena bug gara-

gara update 
patch kali ini...

AMPUN, 30 
menit buat 

mengunduh, 
lama 

banget!

Mana gede 
pula file-nya.

*Main Bareng
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Loh kok 
gagal, ada 
yang salah 

dengan file-
nya KAH?

nunggu atau ke 
toilet dulu ya? 
males gerak 

NIH!

kamu belum 
pasang 
toilet di 

E-NDOG-MU? 
praktis LOH 

NGGAK usah KE 
MANA-MANA.

sekarang 
aku bahkan 
tidur di sini.

eh loh?

makin 
lama, kaki 

cuman 
buat 

pajangan 
doang ya?

wah gawat, 
jangan-jangan 

bug!

hapus aja! 
nggak jadi
nggak jadi!
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huaaaaaaa

e-ndog

ku mati!!

kerusakannya 
sudah masuk ke 

inti sistem.

kira-kira 
dua minggu atau 

lebih untuk 
MEMPERBAIKI 
sampai bisa 

kembali  
berfungsi 

dengan normal.

LAMAA... 
mending beliin Raga 

e-ndog baru yang ada 
toilet dan kamar 
mandinya kayak
punya TEMAN...

emangnya 
uang jatuh 
dari pohon? 
tunggu aja 

e-ndog kamu 
selesai 

diperbaiki 
YA!
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tapi
aku nggak 

akan bisa hidup 
normal tanpa 

e-ndog.
nanti gimana 

raga sekolah 
dan ngobrol 

sama 
TEMAN-TEMAN?

kamu pakai 
gawai bekas 
papah pas 
muda aja, 
masih bisa 

kan?

hah? laptop 
dan smart 
phone??

jadul BANGETT.
udah 

jangan 
banyak 
NGELUH!

huff BOSAN, 
aku ga bisa buka 

chat buat 
ngobrol sama 
TEMAN-TEMAN. 
kalo ketahuan 

pake gawai 
jadul pasti 
DIKETAWAIN.

7



ya udah 
aku 

jalan-jalan 
aja daripada 

BOSAN
di RUMAH.

wow udah 
lama banget 
NGGAK keluar 
rumah sampai 

lupa kalau 
langit tuh 

luas BANGET.

dan warnanya 
lebih hidup 

dibandingkan
 di dalam 
e-ndog.
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belum 
lagi angin 

sepoi-sepoi 
yang membawa 
aroma bunga 

dan 
rerumputan.

eh loh, 
ada 

kolam!?

eits
!!eits

!!
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huaaa apes 
banget 
kecebur 
masuk 
kolam.

masa aku 
harus jalan 
kaki pulang?

mana 
rumahku 

jauh 
banget 

lagi.

aku pesen 
jemputan online 
aja biar diantar 

pulang.

terpaksa 
aku 

jalan 
KAKI.

MANA SEPI 
LAGI, nggak 

ada yang 
bisa dimintai 

tolong.

loh, 
SMARTPHONE-KU 

BATERAINYA Habis, 
aku lupa isi 

pas tadi pergi.

tap

tap

tap

soledatku 
rusak deh.
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cape, 
badanku 
lemes,

 padahal 
baru jalan
 beberapa 

meter.

HALO...

kamu 
baik-baik 

saja?

kakiku 
nggak 
kuat,

pingsan 
Saja ah.

hey...
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hey? kaMu 
sudah 
sadar?

c...
CANTIKNYA.

AH... i...iya
rumahku di menara itu dan 
soledat ku RUSAK. boleh 
minta tolong panggilkan 

jemputan ONLINE? oke, 
tunggu YA!

aku pesankan 
dulu.

apa ada 
yang bisa 
dibantu?
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t...terima kasih 
buat 

PERTOLONGANNYA.
NAMAKU RAGA.

aku 
Lenting, 
salam 
kenal!

baru kali ini aku 
LIHAT ada anak 

seumuranku 
di sini. biasanya 

pada sibuk 
sendiri 

di dalam 
e-ndog.

UHM... 
E-NDOG-KU rusak  

jadi aku memutuskan 
jalan-jalan.

jalan itu pakai kaki, 
kalau dengan 

soledat sih namanya 
MENGGELINDING.

HA...HA... 
ha
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kamu sendiri 
sedang apa?

kok
nggak

 di dalam 
e-ndog?

ini rute 
aku lari 

pagi setiap 
HARINYA.

hah lari 
pagi?!

oh, itu 
jemputannya 

datang.

aku kan 
NGGAK 

setiap saat  
ada di dalam 
e-ndog kalo 
perlu aja.

14



TERIMA KASIH 
BANYAK, 
LENTING!

SAMPAI 
JUMPA 

LAIN KALI 
YA, RAGA!

woah 
bener-bener 

lari dia. 
sedangkan 
aku jalan 
sedikit aja 

lemas.

lenting
wajahnya 
terlihat 

bersinar.

keringat 
memantulkan 
matahari pagi 
di wajahnya. 
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badannya 
terlihat 

sangat ringan 
dan jejak 

kakinya 
mantap.

lenting 
sungguh

luar biasa.

sedangkan 
aku, pasti 
kelihatan 

payah 
banget.

merangkak 
dilantai, 

lemes nggak 
ada tenaga.

BAIKLAH, 
AKU JUGA 

HARUS 
MELAKUKAN 
SESUATU!

mumpung 
e-ndog ku

sedang
DIPERBAIKI.

huaaa huaaa 
maluuuumaluuuu

16



aku 
juga 

mau lari 
pagi.

siapa taHu 
bisa ketemu 
lenting lagi

ayo 
semangat!

CA... CAPE 
banget!

sesak naPas, 
dadaku sakit.
padahal baru 
lari SEBENTAR, 

tapi kakiku 
terasa sangat 

BERAT.

keesokan harinya.

minum dulu.minum dulu.
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ugh! 
kenapa
perutku 
tiba-tiba 
sakit?

UAGHHH! 
NAPAS 

JUGA SAKIT 
BANGET!

apa yang 
terjadi???

ini 
pertama

 kalinya aku 
merasa 
sakit 
kayak
GINI.

LOH, RAGA... KAMU 
KENAPA? kamu jatuh 

dari soledatmu 
 lagi??
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LENTING, 
APA AKU AKAN 

MATI??

perutku sakit 
banget setelah 

lari.

ini kompres 
dulu PERUTNYA!

ini namanya 
keram perut, 
jadi terasa 
sakit dan 

KAKU...
apa raga 

pemanasan 
dulu sebelum 

BEROLAHRAGA??

pemanasan? 
apa itu 

pemanasan?

kalau badan 
BERAKTIVITAS 

berat dan 
ekstrem secara 
tiba-tiba, otot 
di badan akan 

kaget dan keram 
sampai terasa 

sakit.
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apa mau aku 
panggilkan 
jemputan 

online lagi 
untuk pulang?

lagi-lagi aku 
memperlihatkan 

sisiku yang 
payah di depan 

lenting.

lenting! 
tolong 

ajari aku 
BEROLAHRAGA!

aku ingin bisa 
bergerak aktif 
tanpa merasa 

lemas dan 
lemah kayak 

gini. aku 
TAHU ini 

merepotkan, 
tapi tolong 

aku!

aku juga ingin 
bisa lari pagi 
seperti kamu!
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aku justru 
seneng 
banget

raga juga 
mau ikut 

OLAHRAGA.

MAKIN BANYAK 
TEMAN YANG 

IKUT OLAHRAGA 
BARENG, MAKIN 
MENYENANGKAN!

 latihannya, 
kita mulai 

besok pagi
YA!

sekarang 
kamu istirahat 

yang cukup DULU, 
tidur teratur, 

dan makan 
makanan SEHAT.

oke 
siap!!

HOREEEE!

eh?

OKE.
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KEESOKAN PAGINYA.

NAH, sebelum 
kita mulai 

lari, 
pemanasan 

dulu YA!

atur NAPAS 
selama 

pemanasan, 
nggak perlu 

terlalu CEPAT, 
nggak perlu 

DITAHAN.

kita mulai 
secara 

berurutan dari 
bagian atas 
sampai ke 

bagian bawah
tubuh.

regangkan 
bagian kepala 
dan leher kiri 

dan kanan 
secara 

BERGANTIAN.

cari gerakan 
yang ringan dulu 

SAJA. ayunkan 
tangan ke kiri 
dan ke kanan 
sampai terasa 
otot pinggang 

memanjang.

masing-
masing

 sebanyak 
delapan 
hitungan.

pemanasan 
dilakukan 

untuk 
mencegah 

cedera otot 
Pada bagian 
tubuh yang 

DIGERAKKAN.

siap!!
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karena 
kita akan 

berlari, jadi 
pemanasan banyak  

difokuskan ke 
otot kaki.

rasakan 
otot kaki

memanjang 
dan 

memanas.

kalau 
gerakan 

tertentu masih 
terasa sulit, 
tidak perlu 
memaksakan 

diri.

sewajarnya 
saja, yang 

penting 
badan 

bergerak
 bervariasi 
dan tidak 
monoton.

bagaimana 
keadaan 
BADANMU 

raga?

WOAH... 
RASANYA 
ENERGIKU 
SEPERTI 

MELUAP-LUAP!

tu
..

tu
..

  
wa..
wa..

ga..
ga..
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NAH, ayo kita 
MULAI!

ayo lariiii!

EITS, 
TUNGGU!

JANGAN 
langsung 

berlari 
sekuat 
tenaga, 

pelan pelan 
dulu saja.

untuk 
PEMULA, 

jalan kaki 
dulu juga 
nggak APA-

APA.

latihan 
olahraga itu 

bukan 
memaksakan 

diri, tapi 
BERTAHAP.

24



kalau sudah 
terbiasa, kita 

LARI-LARI kecil 
dulu.

atur 
PERNAPASAN 
hidung dan 

mulut.

kalau 
BERNAPAS 

terlalu cepat 
dengan mulut, 
nanti tersedak 

atau dada 
terasa sakit.

kalau 
mulai lelah, 

jangan 
DIPAKSAKAN,

berhenti 
dulu nggak 

APA-APA.
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jalan

jalan

lari

lari
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NAH, 
SELESAI.

NGGAK APA-APA, 
RAGA KAN BARU 

PERTAMA KALI LARI. 
KALAU TERLALU LAMA, 

BISA-BISA BESOK 
KAKINYA SAKIT 

DAN NGGAK BISA 
BEROLAHRAGA LAGI.

OLAHRAGA 
itu sebaiknya 

BERTAHAP. BESOK 
KITA BISA TAMBAH 

SEDIKIT WAKTU 
OLAHRAGANYA.

kita 
sesuaikan 

dengan kekuatan 
dan stamina Raga

ya.

eeeh, 
baru juga 
30 menit?
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SEHABIS 
OLAHRAGA, 

PENDINGINAN 
DULU YUK.

Kebalikan
Dari

Pemanasan? IYA. FASE 
PENDINGINAN 
MENGURANGI 

RISIKO BADAN 
SAKIT SETELAH 
BEROLAHRAGA, 

DAN TUBUH 
KEMBALI RILEKS.

Bedanya, 
gerakan

Pendinginan
Memfokuskan
Pada gerakan 
Peregangan.

Menahan pose 
Tertentu

Selama Delapan 
hitungan.

Gerakan 
pendinginan
Lebih LEMBUT, 

LAMBAT, serta lebih
Ringan Dibanding

Pemanasan.
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TERIMA KASIH 
BANYAK, LENTING. 

BADANKU JADI 
LEBIH SEGAR.

IYA, 
SAMA-SAMA... 
BESOK KITA 
OLAHRAGA 
LAGI YA!

Siap!!
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Sekarang
Setiap pagi

Aku lari 
bareng.

Awalnya 
memang 

Terasa sulit
Dan penuh 
tantangan.

NAMUN, 
SEMUA BISA 

KULALUI.

Berolahraga
Bersama
Lenting
Juga 

Terasa lebih
Menyenangkan.
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Dan berkat 
rajin

Berolahraga
Tidurku

Sangat nyenyak
Dan aku bisa 
Bangun pagi

DenGan teratuR.

Karena tidur 
Lebih Awal

Dan jarang
Begadang,
Kantung 
mataku 
Hilang

Dan wajahku
Terlihat lebih

Cerah.

Aku merasa
 sehat dan segar

setiap hari.
Makan pun lebih

Lahap dari 
biasanya.

Wow hebat 
raga,

Sekarang
Makan sayur pun

Selalu 
nambah.

Mah, 
raga pergi
olahraga

Pagi dulu ya.

GIZI SEIMBANG: 
PROTEIN, 

KARBOHIDRAT, 
DAN SERAT.
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Raga,
Udah 
dulu
Yuk.

Kita 
Istirahat.

Eh, kenapa?
Aku masih

Bisa lari loh,
Sekarang 
Stamina ku
Lebih kuat.

Sebaiknya 
detak jantung

Ketika berolahraga
 tidak melebihi 170 detak 

jantung per menit (bpm). Untuk 
mengetahuinya Juga bisa 

dihitung dengan Cara
220 dikurangi usia kita

Sama dengan batas 
maksimal Detak 

jantung.

KALAU USIA KITA 15 TAHUN.
220-15= 205 bpm

WAH... HEBAT RAGA, 
TAPI olahraga juga 

Nggak boleh berlebihan loh
Harus disesuaikan

DeNgan kebutuhan dan 
kemampuan Tubuh,

Jangan malah 
jadi bikin sakit.
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Klik

Ini lenting,
Minum dulu.

AKU JUGA INGIN 
BERTERIMA KASIH, 
LENTING. Lenting. 
Berkat kamu, Aku 
belajar banyak 

hal Soal 
berolahraga.

Sekarang 
tubuhku Terasa 
lebih Segar dan 
kuat. Aku jauh 
Merasa lebih 

Sehat

Kok bisa, 
kamu baik banget mau
Ngajarin dan nemenin
Aku olahraga kayak

Gini,

Terima kasih
Raga.
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Raga, 
kamu juga

Pasti sadar kan,
Kalau taman ini 

Sepi banget.
cuma kita aja

Yang olahraga
Di sini.

Padahal dulu
Waktu aku Kecil 

Nggak kayak
Begini loh.

Taman 
penuh dengan

Aktivitas Orang-orang
Yang Bercengkrama
Dan berolahraga
Penuh suka cita.
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Semua orang 
Sibuk

Di E-NDOG-NYA
Masing-masing.

Eh? Apa??
E-NDOG-KU sudah 

Selesai 
Diperbaiki??

Tapi
SEKARANG...

Aku 
seneng banget

Waktu taHu raga mau
Olahraga juga.

Akhirnya aku nggak 
olahraga
Sendirian 

lagi.

Tru
lu

lu
lu

lu
~~

lenTing…
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Lenting 
aku pulang dulu ya,
E-ndog-ku sudah
Selesai diperbaiki!

Ah,
OKAY...

Aku disuruh 
ngecek apa

Pengaturannya
Sesuai ATAU 

nggak

Guys!!!
Akhirnya
Kita bisa

main game 
bareng
lagi!!

Woi raga,
 akhirnya

Lo muncul,
Kirain bakal

Hilang
Ditelan 
bumi!

Lo pasti
Menderita
Gak bisa

Akses e-ndog
Selama ini.

Sampai ketemu 
besok!
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Ayo kita 
main game

Sampai
Subuh

Mumpung
Besok

Sekolah
 libur.

Lo SUDAH 
pasang 
Wc kan?

Jadi NGGAK
Perlu gerak.

Ah gue 
nggak
Akan

Begadang, 
SUDAH

Kebiasaan
Tidur

Teratur
Sekarang.Lagian besok

Besok aku
Harus bangun 

pagi
Untuk

 olahraga.

Hei raga
Sejak kapan

Kamu Jadi 
Rajin

Olahraga 
gitu?

Tunggu
Dulu Kok
Rasanya

Ada yang beda.
Raga coba

Kulihat
Postur

Tubuhmu.
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Loh raga!
Kok kamu 
kelihatan

Lebih
Tinggi

Dan gagah?

Kok bisa?
Keren

BANGET.
Aku juga

Mau!

Irinyaa 
aku juga MAU.

Apa karena 
rajin 

olahraga?
Apa aku juga 

bisa?

Jadi begitu
Ya.

Hm…
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Tumben 
hari Ini
Raga

Telat datang
Olahraga 
bareng

Apa karena
e-ndog-nya

sudah
Diperbaiki?

Dia lebih suka
Di dalam

E-ndog-nya?

Apa aku
akan
Lari

Sendirian 
Lagi?

OIII, LENTING!!
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Kenalkan, ini
Tono

Dan budi.

Maaf aku
Datangnya

Telat.

Hari
Ini Aku
Ngajak
Teman-

temanku.

Halo,
Aku lenting.

Katanya 
mereka Juga

Ingin ikut
Olahraga.

Aku ingin
Tinggi

Kayak Raga 
sekarang. 

Aku 
STRES juga

Di dalam
E-ndog terus

Aku butuh
Kegiatan

Lain juga.40



Sungguh!
Kalau Jumlah 
orang Yang 
olah raga
Bertambah,

Kita bisa
Kegiatan

Olahraga lain
Nggak cuma

Lari.

Mereka bisa
Pingsan

Kalo langsung
Olahraga 
seperti

Itu.

hehe. iya 
juga ya.

NGOMONG-
NGOMONG... 

TERIMA KASIH 
JUGA, RAGA.
Selama ini
Aku pikir
Gak ada

Yang tertarik
Berolahraga

Lagi.

Jadi aku 
Juga NGGAK
Pernah ajak
Orang lain
Olahraga

Karena takut
 ditolak
teman-

temanku.

KITA BISA 
OLAHRAGA SAMBIL 

MAIN VOLI ATAU 
BASKET, PASTI 
SERU BANGET!
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Berkat raga, 
aku jadi termotivasi

Untuk ngajak
TEMAN-TEMANKU 

JUGA.

Iya 
biar

MAKIN 
SERU.

NAH, ayo semua
Kita gerakan

Pemanasan DULU.

Olahraga 
agar badan 

sehat dan kuat.

Ayoooo

TAMATTAMAT42



43

Bionarasi

Penulis & Ilustrator 

Archie The RedCat, lebih dikenal sebagai author webtoon 

Eggnoid (2015) yang juga sudah diangkat ke layar lebar 

dengan judul yang sama. Saat ini sibuk sebagai pekerja 

lepas yang membuat illustrasi, komik, dan webtoon berjudul 

Astral Bond. Sejak kecil ia selalu bercita-cita menjadi 

komikus. Walau menemui banyak halangan dan tantangan, 

akhirnya impian terwujud. Berkat itu, kini ia bisa membuat 

komik untuk program Penyusunan Buku Nonteks 2025 di 

Pusat Perbukuan.

Imansyah Lubis. Kecintaannya kepada seni sekuensial 

dimulai sejak masa kanak-kanak dan terus berkembang 

hingga kini. Imansyah Lubis telah aktif berpartisipasi 

dalam komunitas komik Indonesia sejak tahun 1990-

an, dan secara kolektif turut memprakarsai acara tahunan ‘Pesta Komik’ 

(sebelumnya bernama ‘Pasar Komik Bandung’). Mulai bekerja secara 

profesional sebagai staf departemen sumber daya manusia, ia juga pernah 

bekerja sebagai dosen, project manager, kurator, penulis, dan editor. Saat 

ini bekerja sebagai editor komik di Bumilangit. Gundala: Amuk, Aquanus, 

Tira: The New Testament, dan Nusantara: Bhayangkara adalah sebagian dari 

judul-judul komik yang disuntingnya. Gemar menonton anime super robot 

dan tokusatsu di waktu luangnya.

Editor NaskahEditor Naskah

Editor NaskahEditor Naskah

Titin Anggun P. Hai! Aku Titin Anggun. Benar aku 

anak yang Anggun. Lulus S1 Desain Komunikasi Visual 

di ITS dengan Anggun. Berkarya di Pusat Perbukuan 

sebagai Pendamping Penulis, Editor Naskah, Pengarah 

Visual dan Konten Publikasi dengan Anggun. Aku ada 

di @tintangerine (Instagram) Yuk, sapa!
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Ahli MateriAhli Materi

Desainer Desainer 

Dono Merdiko memulai karier sebagai desainer buku sejak tahun 2005 

hingga sekarang. Kariernya diawali dengan mendesain majalah, buku, buku 

teks pelajaran, dan novel-novel di beberapa penerbit. Ia telah bekerja sama 

dengan Pusat Perbukuan sejak 2013. Lulusan Manajemen Informatika 

ini terjebak di dunia desain karena hobby. Ia juga memiliki kegemaran 

bermusik. Kamu dapat menyapanya melalui akun IG @donoem.

Bu Sri Santoso Sabarini lahir di Kota Surakarta. Sejak kecil, 

Bu Sri suka sekali olahraga, seperti berlari, senam, dan 

permainan yang membuat tubuh sehat. Setelah lulus sekolah, 

Bu Sri belajar di Universitas Sebelas Maret sampai akhirnya 

menjadi guru olahraga dan dosen Pendidikan Jasmani. 

Bu Sri juga melanjutkan sekolah sampai S3 di Univesitas 

Pendidikan Indonesia saat sudah menjadi dosen dan meraih 

doktor di bidang olahraga. Bu Sri sudah menulis banyak 

buku tentang pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan 

untuk anak-anak dan remaja. Bu Sri ingin semua anak 

Indonesia tumbuh sehat, kuat, dan gembira lewat olahraga.

Editor VisualEditor Visual

Yanuar Adi Sutrasno biasa dipanggil Yanuar.  Dia adalah seorang pegawai di Pusat 

Perbukuan, Kementerian Pendidikan Dasar dan Menengah. Tugas yang biasa 

dilakukan adalah mendampingi penulis, penyunting, penata letak serta pengilustrasi 

dalam proses penyusunan buku teks pendidikan. Selain itu, Yanuar juga 

banyak terlibat dalam pengembangan Sistem Informasi 

Perbukuan (SIBI). Saat ini Yanuar tergabung dalam 

tim Pengembangan SIBI dan Kebijakan.

Editor NaskahEditor Naskah

Meylina adalah editor di Pusat Perbukuan, Kementerian Pendidikan Dasar 

dan Menengah. Ia menyelesaikan pendidikan pada Program Magister 

Psikologi, Universitas Gadjah Mada. Perjalanan kariernya dimulai sebagai 

guru PAUD. Pada 2010, ia bekerja di Direktorat PAUD Kementerian 

Pendidikan Nasional. Sejak 2021, Kak Mey berkiprah di Pusat Perbukuan. 

Kini, ia fokus bekerja dan terus belajar di bidang perbukuan.


